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Im p&dagogischen Alltag unserer Jugendhilfeeinrich-
tung haben wir es zu einem hohen Prozentsatz mit
Kinderbiografien zu tun, die von schwerwiegenden Er-
eignissen physischer und psychischer Gewalt und von
schadigenden Bindungserfahrungen in frihen Entwick-
lungsstadien geprdgt sind. Diese Erfahrungen sind oft-

mals als traumatisch einzustufen.

Die TRAUMAPADAGOGISCHE HALTUNG bei den
Fachkraften ist durch das Versténdnis charakterisiert,
dass die Verhaltensweisen der M&dchen und Jungen
als eine Uberlebensstrategie und als ein Schutzmecha-
nismus gegeniber den erlittenen kérperlichen und see-
lischen Verletzungen anzusehen sind. Es hat quasi einen

»guten Grund”, dass die Kinder so reagieren.

Die PADAGOGIK DES SICHEREN ORTES bemijht
sich darum, ein soziales Lebensumfeld anzubieten, das

vor Re-Traumatisierung schitzt und auf eine Traumabe-

arbeitung im Lebensalltag ausgerichtet ist. Die R&dum-
lichkeiten sollen eine wohlige und freundliche Atmo-
sphére ausstrahlen. Wir gestalten das soziale Umfeld in
der Wohngruppe so, dass traumatische Erfahrungen/
belastende Erfahrungen als Realitét anerkannt werden
und Uber sie gesprochen werden kann. Hilfreich kénnen
z. B. abendliche Reflektionsrunden, themenspezifische
Einzel- oder Gruppeninterventionen oder die Etablie-
rung von Geschwisterrunden sein, in denen das Kind
durch Verhaltensreflexion dazu angeleitet wird, das

eigene Selbst besser zu verstehen.

Die

des Kindes oder Jugendlichen gemeinsam mit einem

, in der die Lebensgeschichte

vertrauten Pédagogen erforscht werden kann, sehen
wir als eine hilfreiche Methode an, um die Lebensereig-
nisse einordnen zu lernen. Das Lebensbuch , Meine Ge-
schichte” und ,Das Lebensbuch” fir Jugendliche stellen

wir den Kindern zur Verfigung.



Die Kinder und Jugendlichen sollen ein Bewusstsein da-
riber erlangen, dass schlimme Gefihle und Erinnerun-
gen aus der Vergangenheit zurickkommen kénnen und
dass man durch das Erlernen von Selbstkontrollstrate-
gien, insbesondere durch die PSYCHOEDUKATION,
wieder Herr iber Gefihle und Empfindungen werden
kann. Hierbei kénnen die Jungen und Mdadchen ihre
SELBSTWIRKSAMKEIT erfahren.

Das traumapddagogische Konzept basiert auf
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Implementierung .
nzwischen blickt die Kinder- und Jugendhilfe St.

pidagogik zuriick. Von 2008 — 2011 wurden insgesam 80 Fachkrifte

fir Troumapidagogik (Hanau) in Troumapadagogik quall
Jugendhilfe Mainz evaluiert. (Unsere Jugend Heft 1.2014)

parallel zum Schulungsprojekt wurden innerhalb der
wirkungen auf die Kinder und Jugendlichen, die Mitar
ibernahm die Projekibegleitgrupp
Gesamtprozess eine Steuerungsfunkfion
dards fur die KIH St. Mauritz.

Mauritz in Mnster auf

e, bestehend aus Mitarbeiterlnnen,
innehatte. Im gemeinsamen Prozess en
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Beispiel 1:
Der zehnjdhrige Axel nimmt mit seinem Kettcar an einem
Wettrennen teil und wird trotz grofter Anstrengung am
Ende ,nur” Zweiter. Der Frust Gber den verfehlten Sieg
bringt ihn vllig auBer sich. Er geriit in Panik und schligt
wie von Sinnen auf ein anderes Kind ein.
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Korrektiv. Wird ein Kind durch primére Bindungsper-
sonen, also die Person, die ihm Schutz, Sicherheit und
Wohlbefinden gewdhrleisten soll, selbst misshandelt
oder schwer vernachléssigt, kdnnen sich gravierende
Stdrungen und Beeintréchtigungen der Beziehungs-
fahigkeit entwickeln. Wir machen dem Kind ein au-
thentisches Beziehungsangebot und sorgen fir Trans-
parenz, Vorhersehbarkeit und Verlasslichkeit in der
Beziehung (klare Strukturen, vorhersehbarer Tages-

ablauf, Rituale etc. = sicherer Ort).

gine mehridhrige Erfahrung mit der Traumo-
unserer Einrichtung von Dozenten des Zentrums

fiziert. Dieser Prozess wurde durch das Institut fir Kinder- und

Institution die wesentlichen Grundlogen geschaffen gnd die Aus-
beiterlnnen und die Gesamtorganisation iberprift. Diese Aufgabe

Leitungskriften und der Projekileiterin, die fr den
istanden die Troumapiidogogischen Stan-

Die Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz ist Mitglied der
Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapiidagogik (BAG).

Was sind Traumatq?

Traumata sind Erlebnisse mit existentieller Bedrohung fir Leib
und Leben, verbunden mit Gefiihlen von intensiver Angst, Hilf-
losigkeit und drohender Vernichtung, die fiir die noch iln der
Entwicklung befindliche Psyche des Kindes s0 Uberwiiltigend
sind, dass sie nicht verarbeitet werden kénnen.

Auf die Zusammenarbeit mit den Eltern hat die Trau-
mapé&dagogik positiven Einfluss. Eltern behalten eine

wichtige Bedeutung fir ihr Kind, ganz gleich was in

der Vergangenheit geschehen ist. Besprochen oder

auch korrigiert werden verunsichernde oder ent-
wicklungshemmende Reaktionen gegeniiber ihren
Kindern. Eltern sollen durch unsere Begleitung be-

fahigt werden, die Bedirfnisse und Entwicklungs-
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erfordernisse ihrer Kinder wahrzunehmen und den Ent-

wicklungsprozess zu unterstitzen.

Dabei soll sich das Kind als AKTIVER MITGESTAL-
TER DER BEZIEHUNG erleben kénnen (Partizipation=
Selbstwirksamkeit). Ziel ist es, dem Kind durch eine lie-
bevolle und kérperlich umsorgende Haltung, Geduld,
Kommunikation iber Gefilhle, Verstehen des Erlebten,
die Méaglichkeit zu geben, sich fir neue korrigierende

Bindungserfahrungen zu 6ffnen.

Sehr wichtig ist es, MaBnahmen zum Schutz vor Gewalt
sowohl fir die Kinder als auch fir die Mitarbeiterlnnen
zu etablieren. Es ist diesbeziiglich in der KIH St. Mau-
ritz ein SCHUTZKONZEPT FUR KINDER UND EI-
NES FUR MITARBEITER erarbeitet worden, in denen
sowohl die Konfliktbearbeitung als auch die Form der

Wiedergutmachung festgelegt sind.




Beispiel 3:
Die 16-jihrige Annika ritzt sich bei Stress tief ins Muskelfleisch.

Und schlief3lich ist eine gut verzahnte

von

Bedeutung, da Pddagoglnnen und Therapeutlnnen

jeweils wichtige Bezugspersonen fir die Kinder und
Jugendlichen sind. Beide Perspektiven sind in der
Zielstellung fir den Férderprozess der Kinder als

gleichberechtigt wichtig anzusehen.

Notfallkoffer fiir den Krisentall

AuBer  Impulsdurchbriichen und  einem  dissoziativen
Sich-Wegschalten kénnen bei traumatisierten Kindern und
Jugendlichen eine Reihe weiterer Symptome auftreten. Fir
jede Fachkraft, die solch ein selbstverletzendes Verhalten
bis dahin noch nicht erlebt hat, bedeutet
es erst einmal Schreck und Auf-
regung, und das auch dann
noch, wenn zuvor bereits ein
Krisenplan fiir solch eine Situa-
tion erstellt und durchgesprochen
worden ist.

einer
akuten Situation helfen, einen vorher gemeinsam aus-

Ganz praktisch  kann in  solch
gestatteten  Notfallkoffer  herbeizuholen  und  zum
Einsatz zu bringen. Solch ein Notfallkoffer enthilt Utensili-
en, die helfen, die GbermiBige innere Anspannung, die zum
Schneiden gedringt hat, herunterzuregulieren.

Es handelt sich dabei um Gegenstiinde, die z.B. die Jugendliche
gerne festhilt, wie ein Teddybir, eine kuschelige Decke oder die
in besonderer Weise beruhigend auf die verschiedenen Sinne wie

das Fihlen, Haren, Riechen und Schmecken wirken. Manch-
mal hilft es, die Hande in ein Eishad zu halten, stark
thythmische Musik zu hdren oder an Diiften
zu schnuppern bzw. scharfe Chiligummi-
biirchen zu essen.

Doch auch bei solchen Traumafolgereaktio-

nen gilt die Haltung, dass es fir die Jugend-
liche einen noch nicht erkannten Grund geben wird,
der sie zu diesem Verhaltensmuster veranlasst hat. Wenn es den
Fachkriften gelingt, das Verhalten weder sofort zu bewerten und
2u bekampfen, noch sich persénlich angegriffen zu fihlen, erdft-
net sich die Chance, mit der Zeit das Dahinterliegende,
im gemeinsamen  Ge-
spriich kennenzulernen.
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